ACTUALITES DU FOYER RURAL
DE BELLEFONTAINE 2025

A BELLEFONTAINE,
LA BONNE HUMEUR EST AU RENDEZ-VOUS !

Voici le journal du foyer rural de Bellefontaine 2025 ! Toujours aussi
dynamique, notre association vous propose un large éventail
d’activités pour tous les golts : randonnées mensuelles, sorties
culturelles annuelles, ateliers vitrail, séances de yoga, soirées a
théme, spectacles, jeux de société, et bien siir, notre salle de remise
en forme. Cette année, nous avons le plaisir de vous proposer
des stages de modelage, en plus de nos traditionnels stages de
dessin et de peinture. Ces activités vous permettront de laisser
libre cours a votre créativité et d'explorer de nouvelles
techniques artistiques. Nous avons hate de partager ces
moments avec vous !
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Pour les inscriptions ou renseignements, n’hésitez pas a contacter : Serge GRAILLOT (président de I’association du foyer rural) au 06 83 51 62 52,
ou Marie-Annick TOULLEC (secrétaire de I'association du foyer rural) au 06 49 93 80 75.



Souvenirs du Lac
d’Orient et de Troyes

Un week-end entre nature, culture... et bonne humeur !

Chaque année, nous partons deux jours a la découverte
d'une nouvelle destination. Les 17 et 18 mai 2025, cest
dans une ambiance conviviale que nous avons exploré le
lac d'Orient, lors d’'une randonnée suivie d'un pique-nique
au bord de l'eau.

L'aprés-midi s’est poursuivie avec une croisiére
commentée a bord du “bateau ivre”, avant de rejoindre
I'nGtel et partager un diner chaleureux au restaurant La
Criée.

Le dimanche, nous avons visité Troyes, sa cathédrale,
I'église Sainte Madeleine et ses maisons a colombages
pleines de charme. Aprés un bon repas dans un lieu
typique, nous nous sommes arrétés devant la sculpture
moderne du Cceur de Troyes, en dentelle d’acier.

Un grand merci a tous pour la bonne humeur :
ce week-end laissera a chacun de belles images et de
beaux souvenirs !

Un grand bravo a tous les participants pour leur
organisation exemplaire, notamment a travers le :
covoiturage mis en place, qui a favorisé la |La %
convivialité tout en respectant I'environnement. i@-’—j”j
Ce week-end laissera a chacun de beaux ¥
souvenirs, marqués la bonne humeur, la curiosité =
et I'esprit de groupe qui ont animé chaque étape
de cette escapade



Rejoignez-nous pour la randonnée annuelle

de Bellefontaine - le 14 septembre !

A l'occasion de la traditionnelle randonnée annuelle, le foyer rural de Bellefontaine vous
invite a chausser vos baskets et a partager un moment agréable au coeur de notre belle
campagne.

Petits et grands, venez participer a cet événement ouvert a toutes et a tous ! Ce sera
également I'occasion, pour ceux qui le souhaitent, de s’inscrire ou de renouveler leur
adhésion au foyer rural.

5 circuits, 5 distances, pour tous les marcheurs :

5 km : facile

10 km : accessible

15 km : intermédiaire

20 km : sportif

25 km : expert

La participation est gratuite pour les enfants de moins de 14 ans. Un point de
ravitaillement est prévu sur chaque itinéraire, et une collation sera offerte a tous les
participants a I’arrivée.

Nous vous attendons nombreux le dimanche 14 septembre pour cette belle journée placée
sous le signe de la nature, du sport et du plaisir d’étre ensemble.
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Départ & partir de 8 heures 30
FIM DES INSCRIPTIONS
2 h 30 pour les 20 et 25 Km et 10 h 00 pour les 5, 10 et 15 Km

Rendez -vous Salle des Fétes de la Mairie de Bellefontaine
95270 BELLEFONTAINE (Val d'Oise)

PARTICIPATION : 7€
Gratult pour les enfants de meins de 14 ans

A noter dans vos
agendas !

Comme chaque année, l'arrivée du
Beaujolais nouveau sera célébrée
autour du 21 novembre au foyer

rural. L'événement se prépare
doucement... Restez a I'écoute, on
vous en dira plus tres bient6t !

Pour les inscriptions ou renseignements, n'hésitez pas a contacter :

Serge GRAILLOT (président de I'association du foyer rural) au 06 83 51 62 52,
ou Marie-Annick TOULLEC (secrétaire de I'association du foyer rural) au 06 49 93 80 75.



Petit reportage
juin 2025

ATELIER

PEINTURE A BELLEFONTAINE

Depuis maintenant deux ans, Bellefontaine
accueille avec enthousiasme des stages de
peinture ouverts a tous, de 7 a 99 ans. Ces
moments d'expression artistique sont animés
par Caroline BOURGUN, professeure d‘arts
appliqués passionnée et expérimentée.
Chaque stage se déroule sur deux jours, a
raison de trois heures par séance, autour d'un
theme différent. Cette année, trois univers ont
- été explorés : les couleurs, les arbres, et ciel
et mer. Une belle occasion pour les
participants, débutants comme amateurs
éclairés, de développer leur sens de
I'observation,  d'expérimenter  différentes
techniques picturales, et surtout... de laisser
libre cours a leur imagination.
Dans une ambiance conviviale et
bienveillante, ces ateliers permettent a
chacun de progresser a son rythme, tout en
partageant un moment de  créativité
collective. Une initiative artistique  qui
contribue a faire de Bellefontaine un lieu
vivant et inspirant.

Dans les prochaines éditions, nous
aurons le plaisir de découvrir les
activités . vitrail, modelage, jeux
de societé efc...




